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WARUM GIERIG

Gier - Wenn Anerkennung

zur Sucht wird

Gier ist ein psychosoziales Syndrom individueller Fehlentwicklung

aus entwicklungspsychologisch friihen Bindungs- und
Bestatigungsstérungen, die als Massenphanomen auch eine

narzisstische Gesellschaft mit destruktiven Gefahren ausbildet,

ie  psychotherapeutische Er-
kenntnis und Arbeit ist durch
die Siuglingsforschung und die

Hirnforschung wesentlich hereichert wor-
den.

S0 sind auch die psychodynamischen
Wurzeln gieriger Bediirftigheit und stichti-
gen Verhaleens in defizidirer frithkindlicher
Bindung und Bestirigung erkannt.

Als das wichrigste Ergebnis dieser For-
schungsgebiete darf das Kind von Anfang
an nicht mehr als ein Objeke der Erzichung
gesehen werden, sondern muss als ein Sub-
jelstvon Bezichung verstanden werden, Das
heific zugespitze, es ist falsch, dem Kind
beibringen zu wollen. was es tun soll und
lassen muss — das erzwingt in der Regel nur
Anpassung, Trorz und Protest, Daz Klein-
kind brauche also keine frithe Bildung und
Erzichung, sondern eine zuverlissige Bin-
dung aus liehevaller Annahme und Besci-
tigung. Ein auf diese Weise primir-narziss-
tisch gesfittigres Kind ist frei und sicher, um
seinem natiiclichen Bildungsdrang zu fol-
gen. Dabei sollee es dann gefdrdert werden.

Dagegen bleibr cin unsicher gebunde-
nes, nichr austeichend verstandencs und
bestitigres Kind schr selbstunsicher und
abhingiz und wird sein weiteres Leben
nach Ersazbestitigung ({Geld, Konsum,
Geltung, Mache) gieren, ohne dann noch
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=n wissen, was o5 cigentlich braucht und
wirklich sucht.

Und die Hirnforscher haben uns ge-
lehre, dass die Gehirnentwicklung  des
Sduglings, noch bevor er sprechen und den-
ken kann, durch die Qualitit der erlebren
Beziehung nachhaltig und prigend fiir das
ganze Leben beeinflusst wird. Deshalb sind
die crsten Lebensjahre so bedeutend fiir die
Persénlichkeitsentwicklung des Menschen,
So darf es beispielsweise keinen Streie zwi-
schen Familien- oder Krippenerziechung ge-
ben. Aus der Perspekrive des Kindes geht
&s vielmehr um dic Frage der optimalen
frithen Bindung und Besichungs-
qualitit. Dabei haben die leibli-
chen Miitter durch Schwan-
gerschaft, Geburr und
Srillzeit eine ungleich
ariiffere  Bedewrung
fiir die Entwicklung
des Kindes als es
zum  Beispiel Viter 4
und Krippenerziche- %
rinnen je haben kin-  »
nen. Wird dic frihe ., By
Beziehungsqualitic * ° ¢

mach  mitterlichen

Werten differen-
zlerr, gehe es um die
erlebte  Erfahrung

von Hans-Joachim Maaz

des Kindes, also ob es sich wirklich gewollr,
ausreichend gelicht und in scinem So-Sein
bestitigr und akeepdiert fiihle oder nur bei
Anpassung an elrerliche Erwartungen und
gesellschaftliche Werte durch  erbrachee
Leistungen gemaocht wird.

Warerliche Bezichungswerte beeinflus-
sen die weitere Entwicklung, vor allem die
Eigenstiindigheic und Veranowortlichkeit
des heranwachsenden Menschen und sei-
nen Umgang mit Begrenzung, Das Kon-
flikefeld spannt sich zwischen freier und

gcﬁ:'-rden:er Encfaltung

sowie angstvoller Ein-
schiichterung und

Hemmung,

Im Ergebnis bezie-
hungsdynamisch  wermit-
telter Micterlichkeit und
Viterlichkeit  erfibrr  sich
das Kind mehr oder weniger
gewollt, gelicht, verstanden,
akzepriert und gefirdert — wo-
bei sich die Bezichungsqualiric
bis in die neuronale Vernetzung
des Gehirns und die hormonelle
abhilder.

Vor allem ein Mangel an frither

Transmiccerfunktionen

lichevoller Bestitigung hat enowick-

lungspsychologisch  wagische  Kon-
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Bereifs im Kindesalter wird der Grundstein der Persénlichkeit des heranwachsenden Menschen gelegt,

Ein missverstandenes und nicht ausreichend bestétigtes Kind kann sein weiteres Leben nach

Ersatzbestdtigung suchen,

sequenzen: Ein Kind wird ungeniigende
Liebe nicht als cin Versagen seiner Elwern
verstchen kénnen, sondern allmihlich da-
von iiberzeugt sein, dass es nichr liehens-
wert sei. Das wird zor Quelle jeder Suche
oder Gier aus der [llusion heraus, dass man
sich Liebe doch noch irgendwie ,verdie-
nen” kinne. Bezogen auf den Suchtme-
chanistus darf man nicht denlen, dass
es die Drogen wiren, die den Menschen
stichtig machen, sondern es ist der in der
Folge mangelnder Liebe und Bindung ab-
hiingig und bediirfrig geblicbene Mensch,
der ersatzweise nach Micceln sucht, die ihn
cuphorisieren, trésten und scinen Man-
gelschmerz auch betiuben kiinnen, Da
der Ersatzweg keine wirkliche, bediirfni-
sotienticrre Befricdigung mic naciilicher
Entspannung erméglichen kann, miissen
alle Tréstungsversuche in die Sucht fihren,
mituncer verscirkr durch eine sckundir er-
worbens kirperlich-biochemisch wirksame
Abhiingigkeit. Aber die psychosoriale Ab-
hiingigkeic ist immer zuerst. Auch Arbeir,
Leistung, Machr, Geltung, Fuhm, Besit,
Geld, Konsum, Essen, Trinken, Sex kénnen
aus ungestillrer frither Liebessehnsuche zur
Drrage pemacht werden, Frithe Beziehungs-
stirungen mit Liebesmangel, Krinkung,
Verletzung, Einschiichterung, Bedrohung
sind seslisch nur diberlebbar, wenn die da-
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mit verbundenen Gefithle, wie Angst, Wur
und Hass, seelischer Schmerz und Trauer
uncerdriicke und die belastenden Erfahrun-

gen verdringt und verlengner werden,

Gier ist praktisch das
Endstadium einer fangen
und letztlich hilflosen
Entwicklung

Drer Suchimechanismus ist psychody-
namisch verstanden das unbewusste Be-
miihen, durch Anstrengungen, Anpassung
und Ablenkung die tiefe seelische Mot nicht
mehr wahrnchmen und fithlen 2y miissen.
Da aber die frithen narzisstischen Defizi-

e damit nicht wirklich bescitigt werden
kinnen, miissen die gefundenen , Drogen®
immer hiufiger und stirker cingeserzt wer-
den, um ihre beschwichrigende Funkri-
on zu erhalten, Die Gier ist prakisch das
Endstadium dieser verhiingnisvollen und
letztlich hillosen Entwicklung. Dic Kom-
pensation durch Anstrengungen {um doch
noch geliebt zu werden) fihrt in aller Regel
zu unendlichen Leistungshemithungen, die
in ciner stichtigen Leistungsgesellschaft gip-
feln, die keine Begrenzung mehr akzepriert
und in einer Wachstumsgier sur tédlichen
Gefahr fiirr die Gesundheir und das soziale
Zusammenleben wird.

Anpassung ist das Bemiithen, durch
Wohlverhalten und Miclinfertum zu tun,
was verlangr wird oder was alle” machen,
um damit wenigstens gelobt zu werden

DR. MED. HANS-JOACHIM MAAZ

ist Psychiater und Psychoanalytiker. Von 1980 -
2008 Chefarzt der Klinik fiir Psychotherapie und
Psychosomatik im Diakoniekrankenhaus Halle.
Vorsitzender des ,Choriner Instituts fiir Tiefenpsy-
chologie und psychosoziale Privention® Vor-
standsvorsitzender der ,Hans-foachim Maaz-5tif-
tung Beziehungskultur” Autor zahlreicher Biicher
und Publikationen: v.a. ,Der Gefiikisstau® ,Der
Lilith-Komplex! ,Die narzisstische Gesellschaft”
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oder einfach nur ,dazuzugehéiren”, wenn
die lichevolle Anerkennung fiir die einmali-
ge Andersartigheir nicht vermitrelr worden
ist. Zur Ablenkung isc alles brauchbar, was
hilft, von der Innenwahrnehmung der ei-
genen Befindlichkeit und Bediirfrigkeit auf
Aulenercignisse orientiert und durch deren
Reize stindig beschiftigr 2u werden. Auch
dafiir haben wir unzihlige TV-Kanile und
mediale Maglichkeiren erfunden, die prak-
tisch cine unendliche Ablenkung ermagli-
chen. Auch Mobilfunk und Inrernet sind
wesendiche Transmitter, um in einer In-
formationssuchr die mediale Nitczlichkeit
gierig zu misshrauchen.

Es gab sicher zu allen Zeiten gravie-
rende Mingel und Fehler in der Kinderbe-
treuung aber die heutigen Maglichkeiren
der Kompensation frihkindlicher inner-
seelischer Defizite durch materielle und Ex-
lebniswerce sind erheblich gewachsen und
allgemein zuginglich, so dass die Gesell-
schaftsentwicklung durch Eollekeve Gier
gefihrder wird,

Anstrengung, Anpassung und Ablen-
kung sind notwendige, sinnvolle und fir
das Uberleben und soziale Zusammenlchen
sehr werrvolle menschliche Fahigleiten.

Ohne Anstrengungen sind unvermeid-
liche Lebensschwicrigkeiten nicht zu schul-

Wirtschafts
wesentlicher P
wirtschaftlicher und
icklung gesehen.  Seit dem 08,

Juli 1 ist durch das Stabilitdts- und

Wachstur

festgehalten.
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tern. Anpassung an sich immer verindern-
de innere und duflere Lebensbedingungen
sichere das Uberleben und die Enewicklung,
Ablenkung hilft gegen unverschuldere und
niche verdnderbare Belastungen, Es komme
immer auf dic Dosis und Freiheir mensch-
lichen Verhaltens an, ob nech gesunde Re-
aletionsmiglichkeit gegeben ist eder durch
einen Verhalrenszwang eine regide-gierige
Fehlentwicklung encstehe,

Aber in der Folge narzisstischer Sti-
rungen, die durch frithkindlichen Mangel
an Bestitigung und Bindung entstehen,
miissen dic hilfreichen psychosozialen Fi-
higheiten zwangsweise zu stichtigen Bemii-
hungen entarten, weil sie nur noch erwas
ersetzen und kompensieren kiinnen, was
schon lingst verloren ist und niche wirk-
lich nachgeholt werden kann. Der natiir-
liche Rhythmus von Bediirfnisspannung
und entspannender Bediirfnisbefriedigung
wird gestorr durch verweigerte oder fal-
sche psychosoziale Reaktionen, wenn das
Kind keine spesifische Bestitigung, kein
Verstchen, letetlich keine Liebe fiir seins
ganz einmalige Existenz und individuellen
Bediirfnisse erfihre. Die daraus folgenden
Anstrengungen, Anpassungen und Ablen-
kungen dienen dann nichr mehr befriedi-

gender individueller Lebensgestaltung und

auch

g interpre-
wie der  Artikel

tung=druck
tiert werden,
Aus psych ler Perspekt
uchtverbialten
en und en damit

arrufen.

sozialen Momwendigleiren, sondern dem
seelischen Schutz vor biterer Erkenntnis
und schr schmerzlichen Gefithlen. Der
gesunde Narzissmus (,Ich bin okay! Ich
weifd, wer ich bin, was ich will und kann
und was ich nicht will und nichr kann.,*)
wird so zu einer narzisstischen Stérung, die
den erlivrenen Lichesmangel encweder in
ein ,Griffenklein® {,Ich bin nichr okay! lch
bin nicht liebenswert, Ich bin niche gue ge-
nug — ich muss noch besser werden.”) oder
in ein ,Grilfenselbst™ (,Ich bin der Grofee,
der Beste — ich bin erfolgreich und muss
Sieger sein.” Lleh kann alles erreichen.®)
verwandelr. Auf diese Weise werden Bezie-
hungen durch Dominanz oder Unterwer-
fung vergifter, Sporc durch Siegen-Miissen
und Miche-verdieren-dirfen als lusevolles
Spiel entehrt, die nariirliche Leistungsfreu-
de durch Konkurrenzkampf und kranken
Ehrgeiz belaster und der Lebenspenuss
durch Gier” zerstére. Eine Gesellschaf,
die auf Profitmaximicrung, Wachstums-
sucht und Leistungsdrucle basiert, versucht
kollekeiv mir den vermirtelten cgoistischen
Werten, narzisstischen Mangel zu kompen-
sicren, was Suchrmechanismen generieren
muss und damic Gier” zum hachsten Wert
gesellschaftlicher Encwicklung erhebr. Es
brauche keine grofie Fanasie, um dic Krise

Die dargestellte Kurve gibt die
Entwicklung des deutschen
Bruttoinlandsprodukts seit 1970
wieder (Datenquelle: Weltbanlk),
Tratz zwischenzeitlicher Krisen ist ein
enormer positiver Trend erkennbar,




der Gesellschaft wie bei jeder individuellen
Sucht vorauszuahnen, wobei nur das Wie
und Wann nicht sicher bestimmr werden
kiinnen,

Aber die wachsende soziale Ungleich-
heir, die Hungerkatascrophen, der Kampf
ums Wasser, die Klimaverinderungen, das
Artensterben, die Vergiftung ven Luft,
Wasser und Boden, nene Tnfekdonskrank-
heiten, wachsende Gewalr und Terror und

Kriege, Gewalt und Terror
sind Symptome einer
wachsenden kollektiven Gier

immer wieder Kriege sind lingst schon
ernst zu nehmende Symprome als Folge
kollektiver Gier. Die geschichtliche Erfah-
rung lehrt, dass nicht Vernunft und Ein-
sicht  notwendige  Lebensverinderungen
bewirken kénnen, sondern nur dic Kara-
strophen und lebenshedrohlichen Krisen,
Das ist nicht gerade beruhigend. In der
Medizin ist lingst bekanne, dass nur we-
nige Menschen aus Einsicht ihre unge-
sunde Lebensweise verindern. Ersc
eine schwere gesundheidiche Krise

schafft mitunter Bedingungen,
die Griinde fiir Fehlhal-
tungen zu erforschen
Verhalten

# verindern.
Aber auch
das ge-

und
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lingr niche viclen, denn ihre Lebensform,
an der sie schlicfllich krank geworden sind,
ist fest in famnilidre Bezichungen und ge-
sellschafiliche Bedingungen eingeberter.
Ein gestinderes und weniger entfremderes
Leben wiirde auch cine Verinderung eben
dieser Faktoren erfordern.

Drennoch bleibe dic Chance, die eigene
Gier wahrzunehmen und in ihrer Eneste-
hungsgeschichte zu verstehen, die Ulsa-
chen emotional zu verarheiten und damit
weniger slichtig leben zu lernen. Eine ,Be-
zichungskultur” kann dafiir hilfreiche Un-
terstiitzung vermiceeln. , Beziehungskuloar®
beginnt mit der gelebten Uberzeugung bei
allen Konflikten und Krisen: L Ich bin das
Problem! Mur ich kann mich verindern!™
und beender damir die Konfile verschiir-
fende Einstellung: ,Du bist das Problem!
Du musst Dich veriindern!® Dies gile fiir
jede Partnerschaft, fiir die Zusammenarbeit
bis zu den groffen politischen und religici-
sen Kdmplen,

Um die Gier als pathogen-psycho-
dynamische Wurzel fiar individuelle und
gesellschaftliche Fehlenrwicklung zu ver-
mindern und zu koncrollicren, bestehr
sozialpelisch die Verpflichrung,
alles zu tun, dass Kinder

optimale  Bindung

und Bestitigung crfahren kénnen, damir
narzigstische Sedrungen bereits priivenciv
Und  gesellschafts-
politisch  kinoen die Folgen  gierigen
Waschtumswahnes mit der Gefahr von
Umweltkatastrophen

verhindert  werden.

und  kriegerische
Machtlimpfe nur eingedimmt werden,
wenn die frith erlitenen Bezichungsdefi-
zite in einer Berichungskulour® auszuglei—
chen und zu regulieren lernen. Das ist eing
weltweite Herausf'urdtrung, dic in einer
Charea der Vercinten Narionen verankert

werden sollee.
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