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Die Angst in der Gesellscha� ist o�en-
sichtlich. Immer wieder gezielt geschürt, 
ist sie seit der Pandemie omnipräsent. Sie 
beein�usst unseren Umgang miteinander. 
Sie bestimmt unsere Entscheidungen. 
Sie dominiert unser Leben. Hans-Joachim 
Maaz blickt hinter die Fassade. Er seziert 
politische und mediale Angstdarstellun-
gen. Er analysiert, was den realen Ängsten 
zugrunde liegt und wie sie unser Verhalten 
prägen. Und er weist den Weg in ein freies, 
selbstbestimmtes und angstfreies Leben 
und Miteinander.

Dr. med. Hans-Joachim Maaz 
ist Psychoanalytiker,  
Psychotherapeut und 
Psychi ater. Er leitet die 
Sti�ung Beziehungs kultur. 
Bekannt geworden ist 
er unter anderem durch 
seine Bestseller „Der Ge-
fühlsstau“ und „Das gespaltene Land“. Das 
�ema Angst und Gesellscha� beschä�igt 
ihn seit Jahren. Die Zuspitzung der Situation 
in der Corona- Krise hat er früh in dem Band 
„Corona – Angst. Was mit unserer Psyche 
geschieht“ analysiert.
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